TURK AKUSTIK DERNEGI GURULTU FARKINDALIK GUNU BASIN
DUYURUSU

Avupa Birliginin bir kurulusu olan Avrupa Cevre Ajanst (EEA- European Environment
Agency) tarafindan, kisilerin ve toplumun sagligi ve iyiligi tizerinde giiriiltiiniin olumsuz
etkileri konusunda farkindaligin arttirilmasi amaciyla, her yil Nisan ayinda bir giin “Giiriiltii
Farkindahk Giinii” (International Noise Awareness Day) olarak kabul edilmistir. Bu
vesileyle Tiirk Akustik Dernegi olarak asagidaki bilgilerin toplumumuzla paylagilmasi 6nemli
goriilmektedir:

e Gurilti; su, hava, toprak kirliligi gibi 6nemli bir cevre kirililigi tiiriidir. Diinyada
uygulamali akustik alaninda giiriiltii arastirmalari ve giiriiltii kontrolu kavrami 1950’lere
dayanmaktadir.

e Avrupa ilkelerinde giriiltii kirliligi diger kirlilik tiirleri arasinda birinci sirada
yeralmaktadir. Diger kirlilik tiirlerine gore en yaygin olani, en ¢ok insani etkileyeni ve
¢oziimlenmesi en gii¢ olan1 giriiltii kirliligidir. [1-4]

e Giiriilti konusundaki arastirmalar tilkemizde 1970’lerde baslamistir. Ancak toplumun
soruna yeteri kadar egilmedigi ve bilinglenmedigi bir gercektir.

e Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yapilan alan arastirmalarinin sonucunda g¢evre
giiriiltiileri arasinda insanlar1 en rahatsiz eden ve en yaygin olan giiriiltiiniin; motorlu arag
trafigi giiriiltiisii oldugu bilinmektedir. ikinci sirada komsuluk giiriiltiisii diye tanimlanan bina
ici giriiltiller gelmektedir. Dis c¢evre giiriiltiilerinde ikinci sira; ugak ve havaalan
giiriiltiisiindedir.

e Giiriiltiinlin kontrol altina alinmast; giiriiltii kaynagi, yayildigi ¢evre (bina i¢i ve dis1 gevre)
ve bundan etkilenen insan ve diger canlilar (kullanici) agisindan ele alinip ¢éziimlenecek bir
sistem sorunudur ve ¢esitli disiplinler arasinda isbirligini gerektirir. Ancak konunun; teknoloji
ve planlamanin yan sira sosyal, hukuksal ve ekonomik boyutlar1 da bulunmaktadir.

e QGiiriiltlinlin azaltilmas1 ve dnlenmesi konusunda giiriiltii kontrol miihendisligi adi1 altinda
yer alan teknik caligsmalar, glinlimiizde, iilkelerin genel ¢evre koruma stratejileri i¢inde “giirtilti
yonetimi” kapsaminda ¢ok yonlii olarak ele alinmaktadir.

e Son yillarda diinyada gevresel giiriiltiilerden korunma amacina yonelik olarak; kentlerde
“sakin alan”larmplanlanmasi, Yerel, Kkarakteristik,sosyal, kiiltiirel ve dogal seslerin one
cikarilmasiyla kabul edilebilir “ses evreni” yaratma ¢abalari, binalarda “sakin cephe”lerin
olusturulmasi, giiriiltii haritalar1 yardimiyla yiiksek giiriiltiilii yerlerin saptanmasi (hot spots:
Lgen>55dB(A) Vve Lgece>45 dB(A)), giriilti  kaynakli saglik risklerinin  sayisal
degerlendirmeleri, alinacak onlemlerin fayda/ maliyet analizleri, gibi konular, giindemdedir.
Giiriiltii sorunlariin ¢oziilmesi; belirli stratejiler ve politikalarin ortaya konulmasi ve etkili ve
uygulanabilir eylem planlariin (action plan) hazirlanmasi ile gergeklestirilebilir [2].

Giiriiltiiniin olumsuz etkileri:

Diinya saglik orgiitiiniin tanimladigi insan sagligi i¢in risk olusturan faktdrlerden birisi olan
giiriiltii kirliliginin etkileri ¢ok sayida bilimsel ve teknik yayinda yer almaktadir. Isitme
sagligmin bozulmasi (6zellikle igyeri giiriiltiileri i¢in), giiriiltii nedenli isitme kayiplari,



fizyolojik etkilenme (yiliksek tansiyon, kalp sorunlari, metabolizma ve solunum sistemi
bozukluklari, prematiire dogumlar ve bebek 6liimleri, uyku bozuklugu, stres vd gibi ¢ok sayida
saglik sorunlar1) ve psikolojik etkilenme (davranis bozukluklari, agresif davranislar, genel
hosnutsuzluk, sikinti duygusu, ani 6fkelenme, vd.) bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.
Giriiltiiniin insan aktiviteleri, ozellikle is performansi tizerindeki etkileri de kanitlanmistir
(Ornegin is verimde diismeler, konsantrasyon bozuklugu, okullarda zihinsel performansin
azalmasi, ¢cocuklarda 6grenme giigliigii, vd).Ozellikle yash ve hasta kisiler iizerindeki olumsuz
etkiler ¢ok daha baskindir. Bilindigi {izere; “Giiriiltii insanligin sinsi bir diismanidir.” Robert
Koch’un 1910’da yapmis oldugu “Tipki kolera ve veba gibi giiriiltii ile savas giinleri
gelecektir” oOngoriisii; glntimiizde gergeklesmistir. Ancak savasin kazanilmasi gabalari;
diinyada artan niifus, plansiz kentlesmeler, artan ulasim yogunlugu, 6nlem alinmayan giiriiltiili
makina ve donatim ve sanayideki faaliyetler gibi ¢ok sayida nedenden otirii giigliikle
yiirlimektedir.

Avrupa Birligi Komisyonu Cevre Ajans1 2014 raporunda;

120 milyon insanin 55 dB(A) tizerindeki giiriiltiiye maruz kaldig: ,

Yilda I milyon yasam yil1 kaybedildigi,

Y1ilda 900.000 kisinin yiiksek tansiyon hastast oldugu,

Yilda 10000 adet giiriiltii nedenli prematiir bebek 6l¢iimlerinin oldugu,

Yilda 20 milyon kisinin ¢evre giiriiltiilerinden rahatsiz oldugu (sikinti duydugu),

8 milyon kiside uyku bozuklugu oldugu,

Yilda 43000 kisinin giiriiltii nedenli olarak hastanelere bagvurdugu, belirtilmistir. [1].
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Giriiltiden ekosistemin de etkilendigi bir gercektir. Dogal sit alanlarindan gegirilen hizh
ulagim yollari, havaalanlari, demiryollar1 ve kontrolsuz yapilasmanin dogal yasam iizerinde
cesitli yonlerden olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ayrica, yliksek tonajli gemiler, off-shore
riizgar tlirbinleri ve bunlarin ingaatlarindan kaynaklanan giiriiltiiler nedeniyle su alt1 yasami
biiyiik tahribat yasamaktadir.

Belirtmek gerekir ki teknolojinin gelismesine bagl olarak giiriiltii kontrolu ¢alismalarinin
basarili oldugu alanlar da mevcuttur. Daha az giiriiltiilii uc¢aklar, daha sessiz motorlu tasitlar,
trenler, giiriiltiiyii azaltan yol kaplamalar1 “silent roads”, sessiz lastikler “ silent tyres”, sessiz
raylar “silent tracks”, daha sessiz ev arag ve makinalari, vd. bunlara O6rnek olarak
gosterilebilir.Uriinlerin ses giiclerini (ses emisyonlar1) gosteren etiketleme; iilkemizde de
zorunludur.

Ulkemizde giiriiltii kirliligi:

e 1982 yilinda yayinlanan Cevre Yasasi kapsaminda 1986 da cikarilan “Giiriiltii Kontrol
Yonetmeligi”; Avrupa Birligi mevzuatina uyum amaciyla; EU Directive 49/EC ye gore 2007
yilinda yeniden diizenlenmis ve giiriiltii haritalarin1 ve eylem planlarin1 da zorunlu kilan
“Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi” ad1 altinda yeni bir yonetmelik olarak
yayinlanmistir. Bu yonetmelik uyarinca kentlerde giiriiltii haritalar1 yapilmakta ve eylem
planlari hazirlanmaktadir. Yapilacak calismalarda gorev alacak, CED raporlarmin giiriltii
kirliligi degerlendirmelerinde calisacak ve sikayetlere karsi denetim ve oOlgiim yapacak
personelin egitilmesi i¢in ¢esitli sertifika programlari agilmistir.

e Ote yandan, binalarda gerek dis ¢evre kaynakli gerekse kendi iglerinde ortaya cikan
giriiltiiye kars1 alinacak 6nlemler ile ilgili olarak higbir mevzuat bulunmamakta idi. Bu eksiklik
Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan gecen yil yayimlanan; “Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmas1 ” yonetmeligi ile tamamlanmis olmaktadir. Binalarin projelendirme asamasindan



baslayarak insaat siirecinde kontrolii ve insaat agsamasi sonrasi degerlendirilmesi yonetmelikte
ayrintili bigimde ele alinmistir. Avrupa Birligi iilkeleri arasinda (lilkemizin de katildigi)
calismalar sonunda Uluslararas1 standart olarak yayinlanan “Binalarin akustik agidan
smiflandirmas1” konusunun da yer aldigi yonetmelik; konutlar, okullar, hastaneler, oteller ve
her tiirlii kamu binalar i¢in alinacak 6nlemleri kapsamaktadir. Dis yap1 elemanlar1 (cepheler,
pencereler, gat1), konut birimlerini ayirici i¢ bélme elemanlar1 (duvar ve dosemeler), tesisat
merkezleri, havalandirma kanallar1 gibi mekanik sistem ve tesisat elemanlari i¢in giiriilti ve
titresim kontrolli yapilmasi zorunlu kilinmis ve uygulamalara iliskin olgiit (limit) degerleri
verilmistir. Istenildiginde yapilacak performans testleri yardimiyla binalarin akustik agidan
degerlendirilmesi ve sertifika almas1 saglanmigtir. Pratik uygulama bilgilerinin yer alacagi ve
mimarlarin, ingaatgilarin ve tiim kullanicilarin yararlanacagi bir teknik kilavuzun hazirlanmasi
yakinda baglayacaktir.

S6z konusu yonetmeligin mimarlara getirecegi sorumluluklar daha ayrintili olarak ekteki
dokiimanda acgiklanmistir. Yonetmeligin uygulanmasinda TAKDER iizerine sorumlulugu
yerine getirmeye calisacaktir ve yapi sahipleri, mithendis ve mimarlar, insaat¢ilar ve malzeme
iiretici ve pazarlamacilari i¢in aydinlatici seminerler diizenleyecektir. TAKDER isteyen kisi ve
kuruluslara danismanlik da yapabilir. Yonetmelik akustik danismanlik yapacaklarin sahip
olmalar1 gereken belgeleri ve bu amagla agilacak sertifika programlarini da belirlemistir.
Bakanlikla protokol imzalandiginda TAKDER egitim sertifika programlarini ytirtitebilecektir.

Y 6netmelik; kullanicilarin dogru malzeme se¢imine olanak saglamak amaciyla, akustik iirlin
olarak tiretilen ve pazarlanan arag, gere¢, malzeme, konstriiksiyon ve her tiirlii yap1 bilesenleri
icin uluslararasi standartlara gore test yaptirilmasi zorunlulugunu da getirmistir.

Giiriiltiiniin azaltilmasi konusunda bireylerin sorumlulugu:

Yonetmeligin uygulanmasinda ve insanlarin hi¢ degilse evlerinde saglikli, konforlu bir yagam
siirmelerinde ¢esitli kesimlerin rolii bulunmaktadir:

Konut kullanicilari:

Satin alacaklar1 veya kiralayacaklar1 evler ile ilgili basit gézlemler yapabilirler:

- Cevrenin sakinligini (gece ve giindiiz ayr1 zamanlarda) incelemek, g¢evredeki giiriiltii
kaynaklarim1 6zelikle yiikseltilmis miizik yaymi yapan isletmelerin veya iiretim yerlerinin
varligini ve 6nlem alinip alinmadigini 6grenmek,

- Trafik giirliltiisii yogun ise; dis duvar ve Ozellikle pencerelerin ses yalitiminin kontrol
edilmesi, binanin en az bir cephesinin sessiz cephe olmasi, yatak odalarinin binanin sessiz
tarafina bakmasi, iist kat dosemesinin kalinligi ve kaplama malzemesinin niteligi, bitisik
duvarlarin ses gegirmezligi, konutun asansor ve havalandirma saftlarina yakinlig (6zellikle
yatak odalarmin bitisiginde bulunan giiriiltiilii mekanlar), tesisat borularinin yatak odalar ile
iligkili olmamasi, konutun tesisat dairesinin yakininda olmamasi, iist katta ve terasta mekanik
sistem (AHU, chiller vd.) in bulunmamasi, jenerator dairesinin yalitilmis olmasi, ¢evredeki
diger binalardaki veya ayni binanin komsu birimlerine ait klima dis iinitelerine yakin veya
karsisinda bulunmamasi gibi konularda bilgi sahibi olmak. (Genelde baslangigta bu konulara
dikkat edilmediginden sonradan komsular ile biiyilk sorunlar yasanabilmektedir.
Mahkemelerde ¢ok sayida dava mevcuttur. Komsu giiriiltiilerinde rahatsizligin en 6nemli
nedeni yapinin yetersiz yalittima sahip olmasidir. Sikayetlerin yonetimi yukarda belirtilen



Cevresel Giurilti Yonetmeligine gore yapilmaktadir. Ayrica yapi elemanlari i¢in standartlara
uygun akustik testlerin yapilmasi zorunludur.)

Bireylerin giiriiltii yapmama sorumluluklari da bulunmaktadir: Ornegin; kisilerin Konutlarinda
ve gilinliik yagamlarinda giirtiltiilii davraniglardan kaginmasi, komsu haklarina saygili olunmasi,
ozellikle ¢ocuklarina sessiz olmalar1 ve baskalarini rahatsiz etmemeleri konusunda egitim
vermeleri (aile iginde ve anaokulundan baslayarak tiim okullarda) ¢ok 6nemlidir. Ev aletleri ve
makinalar1 alirken etiketlerine bakarak daha diisiik ses giiciine sahip olanlarin se¢ilmesi (klima
cihazlari, gamasir makinasi vd.), dosemelerde darbe sesini azaltmak i¢in yumusak kaplama
(hali, kege vd.) malzemelerinin kullanilmasi gibi 6nlemler alinabilir. Diinyada; insanlarin
sessiz bir ortamda yasamalari artik temel insan haklar1 kapsaminda diisiiniilmektedir. Giirtilti
kirliliginde; “giiriiltii yapan 6der kural1” gegerlidir.

Insaat firmalari: Yonetmelikte belirtilen kurallar1 (6rnegin kat ddsemelerinde yiizer doseme
yapilmasi ve dogru uygulanmasi, pencere, dograma ve dis duvarda ses yalitiminin yonetmelige
uygun olarak yapilmasi gibi) uygulamak, ses yaliim malzemelerini segerken bilingli
davranmak, yeni yonetmelige gore malzemenin akustik performans sertifikasini istemek,
gerekirse bir uzmana danismak, yanlis yonlendirmelerden kaginmak igin danigsmanlik yapan
kisilerden sertifika istemek gibi sorumluluklari bulunmaktadir. Alinabilecek onlemler sinirl
bir ek maliyeti gerektirse de, yapmin kalitesinin artmasi anlamma gelmektedir. (Not:
bagvurulacak akustik uzman nitelikleri Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Y dnetmeligi’nde
belirtilmistir.)

Mimarlar ve miihendisler: Binalari tasarlarken yonetmelikte 6ngoriilen konularin géz oniine
alinmasi (binanin dig giiriiltii kaynagina gore uygun yonlendirilmesi, bina iginde giiriiltiiye
hassas mekanlar ile giiriiltii tireten mekanlar1 Kesinlikle ayiracak diizenlemenin yapilmasi
(tampon alanlar), cephelerde dis giiriiltii 6l¢iimlerine gore malzeme ve konstriiksiyon se¢imi,
bina i¢indeki tiim yap1 elemanlar1 (komsu duvar, i¢ bolmeler, dosemelerde) hava doguslu sesler
ve darbe sesleri icin seslerin sadece dogrudan iletimi degil yanal gecisleri de distiniilerek
birlesim yerlerinde 6nlem alinmasi, tesisat miithendislerini yonetmelikte belirtilen onlemleri
alip almadiklarinin kontrolii, hazirlanacak detaylarda tiim bu konulara dikkat edilmesi,
yonetmelige gore 4 kati asan binalarda akustik uzman ile ¢alisma ve akustik proje hazirlama
zorunluluguna uyulmasi, mekanik sistemlerin yer aldigi mekanlarda giiglii ses yalitimi ve
titresim kontrolii yapilmasi, gibi konular mimar ve miihendislerin sorumlulugundadir.

TAKDER hakkinda bilgi:

Tiirk Akustik Dernegi (TAKDER), tiniversite 6gretim {iyelerinden olusan bir grup tarafindan
1992 yilinda kurulmus olup kurulusunun 25. Yilin1 2017 de kutlamistir. Tiirkiye’de akustikle
ilgili cesitli alanlarda ¢alisan, arastirma-uygulama yapan kisiler arasinda iletisim ve isbirligini
saglamak, akustik ile ilgili konularda kamuoyunu bilgilendirmek, ilgili kilmak ve uyarmak
dernegin baslica hedefleridir. Dernegimiz uluslarasi birgok kurulusa iiyedir ve ortak ¢alismalar
yapmaktadir. Uyeleri arasinda akademisyenlerin disinda; sanayi ve ticari alanda faaliyet
gosteren firmalardan (akustikle ilgili malzeme /iiriin pazarlama ve imalat yapan) temsilciler de
bulunmaktadir. Web sayfas1 giincellenmektedir.

TAKDER; 2018 yili icinde 3 adet seminer planlamistir. 1. Makine giiriiltiisii ve titresim
kontroli, 2. Binalarin giirtiltiiden korunmasi yonetmeliginin tanitimi. 3. Giiriiltii perdeleri ve
tasarimi.
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